
In den Räumlichkeiten der Arktis BioPharma 
Schweiz AG, Steig 3, 8840 Einsiedeln

09:00 - 12:00 / 13:30 - 17:30
Samstags

09:00 - 12:00 / 13:30 - 16:00
Sonntags

37,5 WEITERBILDUNGSSTUNDEN
6 VOLLE TAGE

23. / 24. März 2024
27. / 28. April 2024
15. / 16. Juni 2024

Weiterbildung Fachberater:in

Mikrobiom 
und Metabolom

Tel: +41 61 311 77 11
www.arktisbiopharma.ch

Anmeldung und Fragen zur Ausbildung

Bei Fragen zur Weiterbildung wende dich bitte an Julia Gruber. Die 

Anmeldung erfolgt schriftlich per E-Mail an julia@arktisbiopharma.ch 

und gilt als bestätigt, sobald das Kursgeld eingezahlt wurde.

arktisbiopharma.ch/Youtube

arktisbiopharma.ch/Facebook

arktisbiopharma.ch/Instagram

Follow us

Roman Gruber, 
Arktis BioPharma 

Dr. med. Simon Feldhaus, 
Paramed Gruppe

Organisation
Die Weiterbildung ist bei folgenden Institutionen ange-

meldet: EMR, NVS (Heilpraktiker), FPH Offizin (Apothek-

er), Schweizer Drogisten Verband (Drogisten), Physio 

Swiss (Physiotherapeuten), SVDE/ASDD (Ernährungsber-

ater). 

Weiterbildungspunkte

Dr. med. Barbara Hövekamp, Fachärztin für Allgemeine Innere Medizin

Auf jeden Fall wurden meine Erwartungen erfüllt. Vor der Weiterbildung war 

eine Mikrobiomanalyse ein Buch mit sieben Siegeln, eine völlige unbekannte 

Fremdsprache. Im Kurs haben wir weit mehr als nur die Basiskenntnisse 

dieser Fremdsprache kennenlernen dürfen. Geschätzt habe ich die tollen 

Teilnehmer, die gute Organisation, sympathische Organisatoren, unter-

schiedlichste und spannende Referenten und Vorträge. Und die vielen Fall-

beispiele aus dem Alltag.

Sarah Köbele-Strauss, Ernährungstherapeutin (bioma-balance.com)

Ich fand den Austausch unglaublich wertvoll. Ich habe mich einerseits ge-

freut, auch andere, wissbegierige Gleichgesinnte zu treffen und mich 

auszutauschen. Andererseits war ich auch sehr dankbar über die Aufzeich-

nungen aller Vorträge, damit ich mir das Gehörte auch im Nachhinein noch-

mals in Ruhe anschauen und setzen lassen konnte. Der Markt an Weiterbil-

dungen im Bereich Mikrobiom und Darmgesundheit ist rar, und deswegen 

kann ich diese Weiterbildung aus ganzem Herzen weiterempfehlen.

Elke Kaltefleiter, Physiotherapeutin / Osteopathin (physio2.ch)

Ich habe sehr viel gelernt und habe Antworten auf meine Fragen bekommen, 

die ich aus meiner Arbeit als Osteopathin hatte. Ich habe die Wichtigkeit er-

kannt, Beschwerden meiner Patienten von verschiedenen Seiten anzugehen 

und mich in Zukunft auch noch mehr mit Kollegen zu vernetzen, wie z.B. mit 

Ernährungsberatern, Heilpraktikern etc. Besonders gut gefallen am Fachlehr-

gang haben mir die Qualität der Dozenten, die Organisation, die Räumlich-

keiten und die netten Menschen im Kurs.

Rückmeldungen von Teilnehmern und Dozenten

Weitere Rückmeldungen unserer Teilnehmer findest du hier: arktisbiopharma.ch/feedback



Mindestteilnehmerzahl: 10, 
Maximale Teilnehmerzahl: 20

Wissen über Anatomie wird vorausgesetzt

Gesundheitsberuf (Arzt, Zahnarzt, Apotheker, 
Heilpraktiker, Physiotherapeut, Osteopath, 
Drogist, Ernährungsberater/coach etc.)

Voraussetzungen für die Teilnahme

pro Person
CHF 3200Regulärer Preis

CHF 2800
pro Personbis 30.11.2023

Early Bird Preis 

Kosten für
die Teilnehmer3 Wochenenden (Sa / So) in Einsie-

deln (1 von 3 Wochenenden kann auf 

Wunsch online absolviert werden), 

2 live Fragen- & Antworten-Calls, 

zwischen den Modulen

Ablauf

Darm, Analytik (Mikrobiom, Metabo-

lom), Ernährung, Stressmanagement, 

Orthomolekulare Therapie, 

Massnahmen, Praxis-Marketing

Themengebiete

Minimum 10, Maximum 20, aus 

Gesundheitsberufen, gute 

Möglichkeit sich zu vernetzen

Teilnehmer

Erfahrene Experten aus der Praxis, 

ganzheitlich denkend, offen für 

Fragen und Austausch 

Referenten

ÜBERSICHT ÜBER
DEN FACHLEHRGANG:

FACHBERATER:IN
 FÜR

Mikrobiom und Metabolom

Genau dafür haben wir diese Weiterbildung geschaffen! Um dir ein Expertensys-

tem an die Hand zu geben, welches der Vernetzung von Darm, Mikrobiom und 

Mensch Rechnung trägt. Wir vermitteln ein integratives System, bei dem der 

Darm und das Mikrobiom eine zentrale Rolle einnehmen, aber bei weitem nicht 

das einzige Mittel der Wahl sind. Damit du dann die Darmtherapie in

dein bestehendes Therapieangebot integrieren kannst.

Als Fachperson im Gesundheitswesen weisst du, wie wichtig die 

Darmgesundheit für den ganzen Organismus des Menschen ist. Hast 

du aber schon die richtigen Werkzeuge an der Hand, um festzustellen, 

wie es um die Darmgesundheit deiner Klienten / Patienten steht?

Und wie du sie dann auf ihrem Weg zurück zu Wohlbefinden und 

Beschwerdefreiheit begleiten könntest?

Über die Weiterbildung

Dr. med. Simon Feldhaus,
Arzt und Heilpraktiker,
Medizinischer Leiter
Paramed Gruppe

Prof. Dr. med. Burkhard 
Schütz, Geschäftsführender 
Gesellschafter und Wissen-
schaftlicher Leiter der BIOVIS 
Diagnostik MVZ GmbH

Roman Gruber, Orthomo-
lekulartherapeut und Darm-
experte, CEO Arktis Bio-
Pharma Schweiz

Julia Gruber, 
Ernährungs-Coach, 
Marketing 

Dr. med. dent. Eliane Roux, 
Zahnärztin, Therapeutin für 
Orthomolekulare Medizin & 
kPNI

Dr. med. Beatrice Maxi 
Borchard, Fachärztin für 
Psychiatrie & Psychothera-
pie, Burnout Therapeutin, 
Yoga Lehrerin

Dr. rer. nat. Florian Bilz,
Biologe, Medizinisch wis-
senschaftlicher Leiter und 
Qualitätsverantwortlicher 
bei Arktis BioPharma

Anne Faulborn Heusler, 
Naturheilpraktikerin TEN, 
Fachvorstand und Dozentin 
für TEN und Colon-Hydro-
Therapie 

Referenten*

*Änderungen am Programm sind vorbehalten, z.B. wenn durch äussere Umstände 
wie Krankheit, Reisebeschränkungen o.ä. Referenten nicht anreisen können. 

Den Einfluss einer gesunden Mundflora und Zahngesundheit auf den Darm zu verstehen

Stressreduzierende Massnahmen kennen und vermitteln können

Den Zusammenhang von Psyche, Stress und Darm zu verstehen

Darmfreundliche Ernährung verstehen und anordnen können

Wissen über weitere relevante Mikronährstoffe für einen gesunden Stoffwechsel

Sicherheit zu haben, welche Bakterien-Produkte und weitere Supplemente bei wem 
eingesetzt werden können, um das Mikrobiom ins Gleichgewicht zu bringen

Nicht-invasive Analytikmöglichkeiten bezüglich Darm und Stoffwechsel 
auswählen, durchführen und interpretieren können

Komponenten für ein ganzheitliches Konzept für Darmgesundheit zu kennen 
und anwenden zu können

Krankheitsbilder rund um den Darm verstehen

Erkennen, bei welchen Patienten / Klienten der Darm eine zentrale Rolle spielt 

Lernziele


